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อ . ด ร . ม น ั ส โก ม ล ฑา Ph.D. (ส ห ว ิ ท ย า ก า ร ) 
๒ ๕ ๒ ๕ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ค ร ุ ศา ส ต ร ์ บ ั ณ ฑ ิ ต 
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ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ส อ น ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย 
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ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ว ั ด ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ 
แล ะ อ า จ า ร ย ์ ก า ร ุ ณ ย ์ บ ุ ญ ม า น ุ ช โด ย ได ้ ท ํ า ก า ร 
ส อ น ส ม า ธิ ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย ห ล ั ก ส ู ต ร เบ ื ้ อ ง ต ้ น ไป 
จ น ถึ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย ชั ้ น ส ู ง เป ็ น เว ล า 


น า น ม า ก ก ว ่ า ๒ ๐ ป ี 


น า ย ก า ร ุ ณ ย ์ บ ุ ญ ม า น ุ ษี 
อ ด ี ต พ ู ้ ษ ่ ว ย ศึ ก ษา ธิ ก า ร จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 
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ศิ ษ ย์ ต ้ อ ง เก ่ ง ก ว ่ า ค ร ู อ า จ า ร ย ์ 
โล ก ก ็ เจ ร ิ ญ ธร ร ม ก ็ เจ ร ิ ญ 
ถ้า ศิ ษ ย ์ เก ่ ง น ้ อ ย ก ว ่ า ค ร ู อ า จ า ร ย ์ 


จ ะ ท ํ า ให ้ โล ก ไม ่ เจ ร ิ ญ แ ล ะ ธร ร ม ก ็ เจ ร ิ ญ ไ ม ่ ได ้ 
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ต ั นข ร ส ว อ 


ต ้ น ป ร า บ ให ญ่ 


ด ว ง แก ้ ว น ี ้ เป ็ น ท ี ่ อ ย ู ่ ขอ ง 
“จ ั ก ร พ ร ร ด ิ ต ้ น ป ร า บ ให ญ่ ” 
แม ่ ท ั พ ป ร า บ ม า ร พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย จ ั ก ร พ ร ร ด ิ 
“ต ร ี ภพ ”, “ห ย ก ชม พ ู ”,“ ต ้ น ป ร า บ น ้ อ ย ” 
แล ะ “ต ้ น ป ร า บ จ ั ก ร ี ฤทธิ์ ” 

ร ว ม ถึ ง จ ั ก ร พ ร ร ด ิ อ ื ่ น ๆ น ั บ อ ส ง ไข ย ไม ่ ถ้วน 
เม ื ่ อ ท ่ า น ม ี ป ั ญ ห า ใด โป ร ด ต ั ้ ง ใจ “บ น ” 
ต ่ อ “ต ั น ป ร า บ ให ญ่ ” 
แล ้ ว ท ่ า น จ ะ พ ั น จ า ก ป ั ญ ห า น ั ้ น ๆ 
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ค า น า 
ห น ั ง ส ื อ “ว ิ ชา ธร ร ม ก า ย ฉบับ ค ร ึ ่ ง ห ล ั ก ส ู ต ร 
ส ํ า ห ร ั บ น ั ก เร ี ย น ท ี ่ ม ี เว ล า น ้ อ ย ” ที ่ ท ่ า น ถื อ อ ย ู ่ ขณะ น ี ้ 
ค ื อ ว ิ ชา ธร ร ม ก า ย เบ ื ้ อ ง ต ้ น แบ บ ค ร ึ ่ ง ท ่ อ น ส ํ า ห ร ั บ 
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ท า น ผู ท เห ็ น ด ว ง ธร ร ม ป ฐ ม ม ร ร ค เบ อ ง ต น แล ว จ ะ 


ส า ม า ร ถ ท ่ อ ง ว ิ ชา ใน ใจ เพ ื ่ อ เด ิ น ว ิ ชา จ า ก ด ว ง ธร ร ม 
ไป เห ็ น ก า ย ธร ร ม เบ ื อ ง ต ้ น ๕ ก า ย ธร ร ม โด ย เข ี ย น 
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เป ็ น ค ํ า ท ่ อ ง ว ิ ชา ท ั ง อ น ุ โล ม - ป ฏิ โล ม ก า ย ต ั ง แต ่ ก า ย 
ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ไป ถึ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ แล ะ จ า ก 
ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ ก ล ั บ ม า ส ู ่ ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า 
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ก า ร ท ํ า เล ่ ม เล ็ ก น ี ่ ก ็ เพ ื ่ อ บ ร ร จ ุ เน ื ้ อ ว ิ ชา ให ้ 
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เห ม า ะ แก ่ เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ท ี เห ็ น ด ว ง ธร ร ม เบ ื อ ง ต ้ น แล ้ ว 


จ ะ ได ้ ใช ้ ท ่ อ ง ว ิ ชา เพ ื ่ อ เด ิ น ว ิ ชา เจ า ะ ด ว ง ธร ร ม ให ้ 
เห ็ น ก า ย ธร ร ม ท ั ้ ง ๕ ก า ย ธร ร ม ได ้ 
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ห า ก ท ่ า น ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ เร ี ย น ให ้ เต ็ ม ห ล ั ก ส ู ต ร 
โป ร ด ต ิ ด ต า ม ได ้ ใน ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม “ผู ้ ใด เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 
ผู ้ น ั น เห ็ น ต ถา ค ต ต ถา ค ต ค ื อ ธร ร ม ก า ย ” ห ร ื อ 
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ท า ง ร อ ด ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ม ี ท า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ” ต ่ อ ไป 
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ค ํ า ชี แจ ง 


ห น ั ง ส ื อ “ว ิ ชา ธร ร ม ก า ย ฉบับ ค ร ึ ง ห ล ั ก ส ู ต ร 
ส ํ า ห ร ั บ น ั ก เร ี ย น ท ี ม ี เว ล า น ้ อ ย ” ฉบับ พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่ ๑ 
ห ม ด ไป น า น แล ้ ว 

ก ่ อ น ห น ้ า น ี ่ “ม ู ล น ิ ธิ ศึ ก ษา ก า ร ุ ณ ย ์ ” ก ็ ม ี 
ม ี ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ แต ่ ข้ า พ เจ ้ า ไม ่ ได ้ ย ุ ่ ง เก ี ย ว ก ั บ ม ู ล น ิ ธิ 
ศึ ก ษา ก า ร ุ ณ ย ์ แล ้ ว จ ึ ง ไม ่ ขอ ก ล ่ า ว ถึ ง ณ Ny 

ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ํ า ได ้ ส ั ง ให ้ พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ 
“ว ิ ชา ธร ร ม ก า ย ฉบับ ค ร ึ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ส ํ า ห ร ั บ น ั ก เร ี ย น 
ท ิ ม ี เว ล า น ้ อ ย ” ขืน ม า อ ิ ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง โด ย ใน ค ร ั ง น ี ่ 
จ ะ จ ั ด ท ํ า เป ็ น ๒ ร ู ป แบ บ ค ื อ 
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ค ํ า ชี ้ แจ ง ๑ ๒ 
ส า ร บ ั ญ ๑ ๓ 
ก า ร พ ั ฒ น า ใจ ให ้ ส ว ่ า ง ใส ๑ ๒ 
ว ิ ธี บ ู ชา พ ร ะ ๒ ๑ 


ก า ร บ อ ก ก ํ า ห น ด ด ว ง น ิ ม ิ ต เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ใจ ต ่ อ ไป ๒ ๓ 
ก า ร ว ั ด ผล ๓ ๑ 


บ ท ฝึก ก า ร พ ั ฒ น า ใจ ท ี ๑ 
ก า ร ร ั ก ษา ด ว ง ธร ร ม แล ะ ร ั ก ษา 
อ ง ค ์ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ไม ่ ให ้ เล ื อ น ห า ย ๓ ๕ 


บ ท ฝึก พ ั ฒ น า ใจ ท ี ่ ๒ mo 
ก า ร ล ํ า ด ั บ อ ง ค ์ ธร ร ม ก า ย ให ้ ได ้ ๕ อ ง ค ์ 
จ า ก ด ว ง ธร ร ม ด ว ง เด ี ย ว 
ท ั ้ ง อ น ุ โล ม - ป ฏิ โล ม 


ก า ร เห ็ น ท ี ถู ก ต ้ อ ง ๕ ๕ 
ก า ร น ํ า ไป ใช ้ ๕ ๕ 
ก า ร ร ั ก ษา ธร ร ม ก า ย ๕ ๐ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ท ั น ต า ขอ ง ก า ร เห ็ น ก า ย ธร ร ม ๕ ๑ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร เห ็ น ธร ร ม ๕ ๒ 


ร ั ก ษ์ ร ่ า ง พ อ ส ร ่ า ง ร ้ า ย ร อ ด ต น 

ย อ ด เย ี ่ ย ม “ธร ร ม ก า ย ” ผล ผ่ อ ง แผ ้ ว 

เล อ เล ิ ศ ล ่ ว ง ก ุ ศ ล ใด อ ื ่ น 

เช ิ ญ ท ่ า น ถื อ เอ า แก ้ ว ก ่ อ ง ห ล ้ า เร ื อ ง ส ก ล 


ด ้ ว ย ค ว า ม ห ม ั น ม ั ่ น ใจ ไม ่ ป ร ะ ม า ท 
ร ั ก ษา อ า ต ม ์ ข่ ม ใจ ไว ้ เป ็ น ศร ี 
ผู ้ ฉลาด อ า จ ต ั ้ ง ห ล ั ก น ํ า น ั ก ด ี 
อ ั น ห ้ ว ง น ้ า ไม ่ ม ี ม า ร ั ง ค ว า น ” 
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เก ิ ด ม า ว ่ า จ ะ ม า ห า แก ้ ว 

พ บ แล ้ ว ไม ่ ก ํ า จ ะ เก ิ ด ม า ท ํ า อ ะ ไร 

ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ย า ก ก ็ ห ล อ ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ห ย อ ก เข า ก ็ ล ว ง 
ท ํ า ให ้ จ ิ ต เป ็ น ห ่ ว ง ใย เล ิ ก อ ย า ก ล า ห ย อ ก 
ร ี บ อ อ ก จ า ก ก า ม เด ิ น ต า ม ขั น ธ์ ส า ม 

เร ื ่ อ ย ไป เส ร ็ จ ก ิ จ ส ิ บ ห ก ไม ่ ต ก ก ั น ด า ร 
เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น ก ็ ได ้ ” 
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ไม ่ ห ย ุ ด ไม ่ ถึ ง พ ร ะ ต ั ว ห ย ุ ด น ี แห ล ะ เป ็ น ต ั ว ส ํ า เร ็ จ 
ผล ไม ้ ด ก น ก ชุ ม น ํ า เย ็ น ป ล า ชอบ อ า ศั ย 
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ป ร ะ ก อ บ เห ต ุ ส ั ง เก ต ผล ท น ใจ เถ ิ ด ป ร ะ เส ร ิ ฐ ด ี น ั ก 
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ป ร ะ ก อ บ เห ต ุ ส ั ง เก ต ผล ส น ใจ เถ ิ ด ป ร ะ เส ร ิ ฐ ด ี 


น ั ก ป ร ะ ก อ บ ใน เห ต ุ ส ั ง เก ต ใน ผล ส น ใจ เข ้ า เถ ิ ด 
ป ร ะ เส ร ิ ฐ ด ี น ั ก ป ร ะ ก อ บ ท ี ใน เห ต ุ ส ั ง เก ต ด ู ใน ผล 


wv 


ส น ใจ ห น ั ก เข ้ า เถ ิ ด ป ร ะ เส ร ิ ฐ ด ี ย ิ ง น ั ก 


1 


๑ ๕ 


ก า ร พ ั ฒ น า ใจ ให ้ ส ว ่ า ง ใส 


ก า ร ฝึก พ ั ฒ น า ใจ ต า ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ 
ศา ส ด า ข้ อ ๓ ท ี ่ ว ่ า ส จ ิ ต ุ ต ป ร ิ โย ท ป น ์ ซึ ่ ง แป ล 
ว ่ า ท ํ า ใจ ให ้ ส ว ่ า ง ใส น ั น ม ี ก า ร ฝึก เป ็ น ๒ แบ บ 
A A ๕ 1 AY 
ค ื อ ฝึก เฉ พ า ะ ต น แล ะ ฝึก เป ็ น ห ม ู ่ ค ณะ ม ี ข้ อ 
แน ะ น ํ า ด ั ง น ี ่ 


ก า ร ฝึก เฉ พ า ะ ต น 

จ ะ ต ้ อ ง เค ร ่ ง ต ่ อ ต น เอ ง ว ่ า จ ะ ฝึก น า น 
เท ่ า ไร จ ะ ต ้ อ ง ห า ส ถา น ท ี ่ ส ง บ ห า อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร 
a Y 1 v 
ฝึก ไว ้ เฉ พ า ะ ต น เช ่ น ด ว ง แก ้ ว ก ล ม ขา ว ใส 
ภา พ แส ด ง ท า ง เด ิ น ขอ ง ใจ ๓ ฐา น ท ่ อ ง ค ํ า ส ว ด 
1 A; Y Y 1 ๐ 1 
ก ่ อ น ฝึก ให ้ ได ้ เพ ร า ะ จ ะ ต ้ อ ง ก ล ่ า ว ค ํ า ส ว ด ก ่ อ น 
ฝึก พ ั ฒ น า ใจ ท ่ อ ง จ ํ า ว ิ ธี เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ต ั ง แต ่ 
ก ํ า ห น ด ด ว ง น ิ ม ิ ต เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ไป ฐา น ท ี ่ ๑ 
ถึ ง ฐา น ท ี ่ ๓ ให ้ จ ํ า ได ้ แม ่ น ย ํ า เพ ร า ะ เร า 
ป ฏิ บ ั ต ิ เอ ง เม ื ่ อ ถึ ง ขั น ฝึก จ ร ิ ง ท ํ า ไป แล ้ ว เก ิ ด 
ต ิ ด ขั ด ห า ก ไป เป ิ ด ห น ั ง ส ื อ อ ่ า น ด ู อ ี ก จ ะ ท ํ า ให ้ 
เส ี ย จ ั ง ห ว ะ ห ร ื อ เส ี ย อ า ร ม ณ์ ด ั ง น ั ้ น ต ้ อ ง ท ่ อ ง จ ํ า 
Yo Y a 1 ๑ R| 
ให ้ จ ํ า ได ้ เพ ื ่ อ ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว ใน ก า ร ฝึก ขอ ง เร า 


๑ ๐ 


(ก .) ล ํ า ด ั บ แร ก ป ร ั บ ป ร ุ ง ท ่ า น ั ง เจ ร ิ ญ 
ภา ว น า ให ้ ถู ก ต ํ า ร า 

( ข .) ล ํ า ด ั บ ท ี ่ ส อ ง ห ล ั บ ต า แล ้ ว น ึ ก ก ํ า ห น ด 
ด ว ง น ิ ม ิ ต เล ื ่ อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต จ า ก ฐา น ท ี ่ ๑ ไป ถึ ง 
ฐา น ท ี ่ ท ํ า ใจ น ิ ่ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ฐา น ท ี ่ ค ื อ ศู น ย ์ ก ล า ง 


ขอ ง ก า ย แล ้ ว ก ล ่ า ว ค ํ า ส ว ด ใน ใจ เม ื ่ อ ท ่ อ ง ค ํ า 


y 1 v Y 
ส ว ด ใน ใจ จ บ แล ้ ว ให ้ ภา ว น า ต ่ อ ไป ได ้ เล ย 
บ ร ิ ก ร ร ม ส ั ม an อ ะ ร ะ ห ั ง เร ื อ ย ไป 
. a 0 
ต า ม ก ํ า ห น ด เว ล า ท ี เร า ต ั ง ใจ ไว ้ 
(ค .) ล ํ า ด ั บ ท ี ส า ม ผล จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ 
ภา ว น า ขอ ง เร า ห า ก ถึ ง ขั น เห ็ น ด ว ง ธร ร ม เบ ื อ ง ต ้ น 
v ae ie By as A v 1 
แล ้ ว จ า ก น ั น เป ็ น ก า ร ฝึก ชั น ส ู ง ซึ ่ ง จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว 
ต ่ อ ไป 
(ง .) เม ื อ เส ร ็ จ ก า ร ฝึก อ ย ่ า เพ ิ ง ล ื ม ต า 
v 1 A 1 = 
จ ะ ต ้ อ ง ส ว ด แผ ่ เม ต ต า ใน ใจ เส ี ย ก ่ อ น เส ร ็ จ จ า ก 
1 YV A A ๑ 7 a Y 
ส ว ด แผ ่ เม ต ต า แล ้ ว จ ึ ง ล ื ม ต า พ ั ก จ า ก ก า ร ฝึก ได ้ 
บ ท ส ว ด ม น ต ์ แล ะ บ ท ส ว ด แผ ่ เม ต ต า ได ้ พ ิ ม พ ์ ไว ้ 
v Y 
ให ้ แล ้ ว 


oo 


ก า ร ฝึก เป ็ น ห ม ู ่ ค ณะ 

Y 1 A| wv A a 

ได ้ แก ่ ก า ร ฝึก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ก า ร ฝึก 

a Vk Ao o v 
ใน ท ี ป ร ะ ชุ ม ห า ก ผู ้ ฝึก ม ี จ ํ า น ว น ม า ก จ ํ า ต ้ อ ง 
จ ั ด ท ี น ั ง ให ้ ห ่ า ง ก ั น พ อ ส ม ค ว ร ป ้ อ ง ก ั น ค น ข้ า ง 
เค ี ย ง ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ผู ้ อ ิ น เพ ร า ะ ผู ้ อ ิ น ก ํ า ล ั ง ท ํ า ส ม า ธิ 
ห า ก ค น ข้ า ง เค ี ย ง ม ี เส ี ย ง ร บ ก ว น ห ร ื อ ไป ส ั ม ผ ั ส ต ั ว 
เข า จ ะ ท ํ า ให ้ เข า เส ี ย ส ม า ธิ ท ั น ท ี ่ ห า ก จ ั ด แถว ก ็ 
ต ้ อ ง เว ้ น ช่ อ ง ให ้ แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ห ่ า ง ก ั น พ อ ส ม ค ว ร 
Ae Aves 1928 ๕ v A อ 
เม ื ่ อ จ ั ด ท ี น ั ง ให ้ แก ่ ผู ้ ฝึก เส ร ็ จ แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ค ว า ม 
ต ก ล ง ใน ป ร ะ ก า ร อ ิ น ต ่ อ ไป 
a 1 A v AY o 

ก า ร ฝึก แบ บ ห ม ู ่ ค ณะ น ี จะ ต ้ อ ง ม ี ผู ้ น ํ า 
ห ร ื อ ค ร ู เพ ร า ะ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ น ํ า เข า ใน ท ุ ก เร ื อ ง 
ต ั ง แต ่ ต ้ น จ น ป ล า ย ด ั ง น ั น ค ร ู ห ร ื อ ผู ้ น ํ า จ ะ ต ้ อ ง 
ฝึก ต น เอ ง ให ้ ท ํ า เป ็ น เส ี ย ก ่ อ น เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ น ํ า เข า 
ได ้ ค ล ่ อ ง ต ั ว ท ั ้ ง น ี ้ ร ว ม ถึ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ผล 
ก า ร ฝึก แล ะ บ อ ก ว ิ ชา ชั น ส ู ง แก ่ ส ม า ชิ ก ได ้ ด ั ง น ั น 
a YY o A 1 ๐ 61 ay 
จ ึ ง ขอ ให ้ ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู ท ่ อ ง จ ํ า บ ท ส ว ด ม น ต ์ ก ่ อ น ฝึก : 
บ ท ส ว ด แผ ่ เม ต ต า : บ ท ส ว ด ม น ต ์ บ ู ชา พ ร ะ ศา ส ด า : 
บ อ ก ว ิ ธี ก ํ า ห น ด ด ว ง น ิ ม ิ ต แล ะ เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต จ า ก 

a a A we Vo a 

ฐา น ท ี ๑ ถึ ง ฐา น ท ี ่ ๓ ให ้ จ ํ า ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด อ ี ก 


๑ ๕ 


ท ั ง ต ้ อ ง จ ํ า ขั น ต อ น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ก า ร ฝึก ไว ้ ท ั ้ ง ห ม ด 
ว ่ า ขั ้ น ต อ น ใด ท ํ า อ ะ ไร อ ย ่ า ง ไร 
w ฆ a v A v 

(ก .) ก า ร จ ั ด ห ้ อ ง ฝึก ใน ห ้ อ ง น ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 
re ev 1 a A Y a a 
ต ั ง โต ๊ ะ ห ม ู ่ บ ู ชา ใน ท ี ่ ส ู ง ค ว ร ย ก พ ื ้ น ให ้ ส ู ง ขึ ้ น เพ ื ่ อ 
ต ั ง โต ๊ ะ ห ม ู ่ บ ู ชา โต ๊ ะ ห ม ู ่ บ ู ชา ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย พ ร ะ 
พ ุ ท ธร ู ป แจ ก ั น ด อ ก ไม ้ ส ด แต ่ พ อ ง า ม 

6 อ 1 

( ข .) อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร ส อ น ต ั ง ให ้ ต ํ า ก ว ่ า 
โต ๊ ะ ห ม ู ่ บ ู ชา ม ี ด ว ง แก ้ ว ขา ว ใส ๑ ด ว ง ค ว ร 
๕ | 1 A YV ๐๕ ๑ 7 oe a 
เป ็ น ขน า ด ให ญ่ เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ เห ็ น ก ั น ท ั ว ม ี ภา พ 
แส ด ง ท า ง เด ิ น ขอ ง ด ว ง น ิ ม ิ ต ๓ ฐา น ค ว ร เข ี ย น 
ให ้ ให ญ่ เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ เห ็ น ก ั น ท ั ว 


w 
a a 


ขั น อ ธิ บ า ย แส ด ง ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ 

เม ื ่ อ ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู จ ั ด ท ี ่ น ั ่ ง ให ้ แก ่ ส ม า ชิ ก 
เส ร ็ จ แล ้ ว จ า ก น ี ้ ไป เป ็ น ก า ร อ ธิ บ า ย แส ด ง ว ิ ธี 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร พ ั ฒ น า ใจ ดั ง น ี ้ 

(ก .) ท ่ า น ั ่ ง ส ม า ธิ ว ่ า น ั ง อ ย ่ า ง ไร ต า ม 
แบ บ ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 

( ข .) อ ธิ บ า ย ว ิ ธี พ ั ฒ น า ใจ ว ่ า ท ํ า อ ย ่ า ง ไร 
เร ิ ม ต ้ น จ า ก ก า ร ก ํ า ห น ด ด ว ง น ิ ม ิ ต ชู ด ว ง น ิ ม ิ ต ให ้ 
เห ็ น ก ั น ท ั ว ก า ร เล ื ่ อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ไป ต า ม จ ุ ด ต ่ า ง ๆ 


oe 


A 9» ca A Y ๕ 

ใน ก า ย เร า ชี ให ้ ด ู ภา พ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ เห ็ น 
1 v v a Yv A A ava a 
ว ่ า เข ้ า ใจ ก ั น ด ี แล ้ ว จ ิ ง เร ิ ม ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง 
ขั น ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง 

(ก .) ก ล ่ า ว ค ํ า ส ว ด ให ้ ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู ก ล ่ า ว 
น ํ า แล ้ ว ส ม า ชิ ก ส ว ด ต า ม ไป ท ี ่ ล ะ ว ร ร ค จ น ก ว ่ า 
จ ะ จ บ (ห ร ื อ จ ะ ให ้ น ั ง ห ล ั บ ต า ท ํ า ส ม า ธิ โด ย ก ํ า ห น ด 
ด ว ง น ิ ม ิ ต ไป ต า ม ฐา น ต ่ า ง ๆ ๓ ฐา น ก ่ อ น แล ้ ว 
a 1 ° a A A a 6 
จ ง ก ล ่ า ว ค ํ า ส ว ด ท ี ฐา น ท ี ๓ ค ื อ ท ี ศูนย์ ก ล า ง ก า ย 
ก ็ ได ้ ) 

A 1 ๐ v A 

( ข .) เม ื อ ก ล ่ า ว ค ํ า ส ว ด จ บ แล ้ ว ค ร ู ห ร ื อ 
ผู ้ น ํ า ส ั ง ให ้ ส ม า ชิ ก น ั ง ส ม า ธิ ห ล ั บ ต า ส ั ง ให ้ 
ก ํ า ห น ด ด ว ง น ิ ม ิ ต แล ะ น ํ า ให ้ ส ม า ชิ ก เล ื อ น ด ว ง 
น ิ ม ิ ต ไป ต า ม ฐา น ต ่ า ง ๆ ๓ ฐา น ต า ม ท ึ ก ล ่ า ว แล ้ ว 
จ า ก น ั ้ น ให ้ โอ ก า ส ส ม า ชิ ก ป ฏิ บ ั ต ิ เฉ พ า ะ ต น 
ป ร ะ ม า ณ ๒ ๐ น า ท ี 

w YY o A 

(ค .) ก า ร ว ั ด ผล ให ้ ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู ถา ม 
ส ม า ชิ ก ว ่ า ท ่ า น ใด เห ็ น ด ว ง ธร ร ม เบ ื ้ อ ง ต ้ น บ ้ า ง เป ็ น 
ห น ้ า ท ี ขอ ง ค ร ู จ ะ ต ้ อ ง ค ั ด ส ม า ชิ ก ท ี เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 
A v Y, ส A See v 
เบ ื ้ อ ง ต ้ น ม า ไว ้ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เพ ื ่ อ บ อ ก ว ิ ชา ชั น ส ู ง ให ้ 
เข า ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป 


(ง .) เม ื ่ อ เส ร ็ จ จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ผู ้ น ํ า 
ห ร ื อ ค ร ู ก ล ่ า ว ค ํ า ส ว ด แผ ่ เม ต ต า ก ่ อ น โด ย ส ม า ชิ ก 
ก ล ่ า ว ต า ม ไป ท ี ล ะ ว ร ร ค จ น ก ว ่ า จ ะ จ บ ค ร ั ้ น เส ร ็ จ 
จ า ก ก ล ่ า ว แผ ่ เม ต ต า แล ้ ว จ ึ ง จ ะ ถื อ ว ่ า เส ร ็ จ ส ิ ้ น 


ก า ร ฝึก ค ร า ว น ี 
ดั วั บ ช ว ั พ ร ะ 
ขอ อ พ ร ะ ม อ ค ด เท ห ม นั 


บ ซ์ ว พ ร ะ ก ่ อ น น ั ง ภา @ น า ท ุ ก ค ร ั 6 
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ย ะ ม ะ ห ั ง ส ะ ว า ก ขา ต ั ง , ภะ ค ะ ว ะ ต า 


ธิ ม ม ั ง ส ะ ร ะ ณั ง ag la, (ชา ย ) ค ะ ต า , (ห ญิ ง ) 


อ ม น า ส ั ก ก า เร น ะ , ต ั ง ธั ม ม ั ง 
อ ภิ ป ู ชะ ย า ม ิ 


v 


อ น 


ข้ า พ เจ ้ า บ ู ชา บ ั ด น ี , ซึ ่ ง พ ร ะ ธร ร ม , 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ต ร ั ส ด ี แล ้ ว , ซึ ง ข้ า พ เจ ้ า ถึ ง , 
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ว ่ า เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง, ก ํ า จ ั ด ภั ย ได ้ จ ร ิ ง , ด ้ ว ย ส ั ก ก า ร ะ น ี ้ 
ย ะ ม ะ ห ั ง ส ุ ป ะ ฏิ ป ั น น ั ง , ส ั ง ฆ ั ง 
ส ะ ร ะ ณั ง ค ะ โต , (ชา ย ) ค ะ ต า , (ห ญิ ง ) 
อ ิ ม ิ น า ส ั ก ก า เร น ะ , ต ั ง ส ั ง ฆ ั ง 
อ ภิ ป ู ชะ ย า ม ิ 
Y v v A a EV ja va 
ข้ า พ เจ ้ า บ ู ชา บ ั ด น , ซึ ง พ ร ะ ส ง ส์ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
a Av YVR 1 & AA ow va 
ด ี , ซึ ่ ง ข้ า พ เจ ้ า ถึ ง , ว ่ า เป ็ น ท ี พึ่ง, ก ํ า จ ั ด โร ค ได ้ จ ร ิ ง , 
ด ้ ว ย ส ั ก ก า ร ะ น ี ่ 


ไห ว ้ พ ร ะ ต ่ อ ไป 


อ ะ ร ะ ห ั ง ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท โธ ภะ ค ะ ว า 
พ ุ ท ธั ง ภะ ค ะ ว ั น ต ั ้ ง อ ภิ ว า เท ม ิ (ก ร า บ ล ง ๑ 


ส ะ ว า ก ขา โต ภะ ค ะ ว ะ ต า ธั ม โม , 
ม ม ั ง น ะ ม ั ส ส า ม ิ (ก ร า บ ล ง ๑ ห น ) 
ส ุ ป ะ ฏิ ป ั น โน ภะ ค ะ ว ะ โต ส า ว ะ ก ะ 


v wv v a 


ส ั ง โฆ , AINI น ะ ม า ม (ก ร า บ ล ง ๑ NU) 


lala 


ค ํ า ขอ ขม า โท ษ 


บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ เม ื ่ อ 
เร า ไห ว ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ เส ร ็ จ แล ้ ว 
ต ่ อ จ า ก น ี ้ ไป ต ั ้ ง ใจ ให ้ แน ่ ว แน ่ ขอ ขม า โท ษ ง ด 
โท ษ ต ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ ท ี ่ เร า 
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ได ้ พ ล า ด พ ล ั ง ล ง ไป แล ้ ว ด ้ ว ย ก า ย ว า จ า ใจ 
v i 
ต ั ง แต ่ เด ็ ก เล ็ ก ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เต ี ย ง ส า ม า จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง 


w A v 
บ ั ด น ี ่ ขอ ขม า โท ษ ง ด โท ษ แ ล ้ ว ก า ย ว า จ า ใจ 
VG ด เด็ ๕ 
ขอ ง เร า จ ะ ได ้ เป ็ น ขอ ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส ม ค ว ร เป ็ น ภา ชน ะ 
ท อ ง ร อ ง ร ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
a ๑ 7 A 1 to 
ใน อ ด ี ต ป ั จ จ ุ บ ั น อ น า ค ต ส ื บ ต ่ อ ไป แต ่ ก ่ อ น 
จ ะ ขอ ขม า โท ษ ง ด โท ษ พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย พ ึ ง น อ บ 
น ้ อ ม พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ด ้ ว ย ป ณา ม ค า ถา ค ื อ น ะ โม 
๓ ห น ห น ท ี ๑ น อ บ น ้ อ ม พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม 
€ a a v 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน อ ด ี ต น ะ โม ห น ท ี ่ ๒ น อ บ น ้ อ ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
น ะ โม ห น ท ี ่ ๓ น อ บ น ้ อ ม พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน อ น า ค ต ท ั ้ ง ห ม ด ด ้ ว ย ก ั น ต ่ า ง ค น 
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ต ่ า ง ว ่ า น ะ โม ด ั ง ๆ พ ร ้ อ ม ก ั น ๓ ห น ได ้ ณ บ ั ด น ี 
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น ะ โม ต ั ส ส ะ ก ภะ ค ะ ว ะ โต 
อ ะ ร ะ ห ะ โต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธั ส ส ะ 

น ะ โม ต ั ส ส ะ ก ภะ ค ะ ว ะ โต 
อ ะ ร ะ ห ะ โต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ์ ส ส ะ 

น ะ โม ต ั ส ส ะ ก ภะ ค ะ ว ะ โต 
อ ะ ร ะ ห ะ โต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธั ส ส ะ 

amaz, อ ั จ จ ะ โย โน ก ภั น เต , 
อ ั จ จ ั ค ค ะ ม า , ย ะ ถา NUA, ย ะ ถา ม ุ พ ฬ เ ห , 
ย ะ ถา อ ะ ก ุ ส ะ เล , เย ม ะ ย ั ง ก ะ ร ั ม ห า , 
เอ ว ั ง ภั น เต ม ะ ย ั ง , อ ั จ จ ะ โย Tu, ป ะ ฏิ ค 
ค ั ณ ห ะ ถะ , อ า ย ะ ต ิ ง ส ั ง ว ะ เร ย ย า ม ิ 

Yy Y Y v 

ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ ว โร ก า ส ได ้ พ ล ั ง พ ล า ด 
ด ้ ว ย ก า ย ว า จ า ใจ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม 

6 A 1Y 9% ๕ 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ เพ ี ย ง ไร แต ่ ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น ค น 
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พ า ล เป ็ น ค น ห ล ง อ ก ุ ศ ล เข ้ า ส ิ ง จ ิ ต ให ้ ก ร ะ ท ํ า 
ค ว า ม ผิ ด ต ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
ขอ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ จ ง ง ด 
ค ว า ม ผิ ด ท ั ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั น แก ่ ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า 
๐ a bey Ac Y Y YV v 
จ ํ า เด ิ ม แต ่ ว ั น น ี ้ เป ็ น ต ้ น ไป ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ั ก ขอ 
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ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ซึ ่ ง ก า ย ว า จ า ใจ ส ื บ ต ่ อ ไป ใน 
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เบ ื ้ อ ง ห น ้ า 

ก า ย ว า จ า ใจ ขอ ง เร า เป ็ น ขอ ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
ต ่ อ ไป น ี ้ จ ะ ได ้ อ า ร า ธน า พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน อ ด ี ต ป ั จ จ ุ บ ั น อ น า ค ต เข ้ า ส ิ ง ส ถิ ต 
ใน ก า ย ว า จ า จ ิ ต ส ื บ ต ่ อ ไป 


ค ํ า อ า ร า ธน า 


อ ุ ก า ส ะ , ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ อ า ร า ธน า , 
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ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า , ท ี ได ้ ต ร ั ส ร ู ้ ล ่ ว ง ไป แล ้ ว , 
ใน อ ด ี ต ก า ล , ม า ก ก ว ่ า เม ล ็ ด ท ร า ย ใน ท ้ อ ง ม ห า - 
ส ม ุ ท ร ท ั ้ ง ๕ , แล ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า , อ ั น จ ั ก 
ได ้ ต ร ั ส ร ู ้ , ใน อ น า ค ต ก า ล ภา ย ภา ค เบ ื อ ง ห น ้ า , 
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แล ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า , ท ี ่ ได ้ ต ร ั ส ร ู ้ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ , 
ขอ จ ง ม า บ ั ง เก ิ ด , ใน จ ั ก ขุ ท ว า ร โส ต ท ว า ร , ฆา น 
ท ว า ร ชิ ว ห า ท ว า ร , ก า ย ท ว า ร ม โน ท ว า ร , แห ่ ง 
ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า , ใน ก า ล บ ั ด เด ี ๋ ย ว น ี ้ เถ ิ ด 

อ ุ ก า ส ะ , ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ อ า ร า ธน า , 
พ ร ะ น พ โล ก ุ ต ร ธร ร ม เจ ้ า , ๓ ป ร ะ ก า ร , ใน อ ด ี ต 
ก า ล ล ่ ว ง ล ั บ ไป แล ้ ว , จ ะ น ั บ จ ะ ป ร ะ ม า ณ ม ิ ได ้ , 
แล ะ พ ร ะ น พ ไล ก ุ ต ร ธร ร ม เจ ้ า , ๓ ป ร ะ ก า ร , ใน 
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อ น า ค ต ก า ล ภา ย ภา ค เบ ื ้ อ ง ห น ้ า , แล ะ พ ร ะ น พ 
โล ก ุ ต ร ธร ร ม เจ ้ า , ๓ ป ร ะ ก า ร , ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ , 
ขอ จ ง ม า บ ั ง เก ิ ด , ใน จ ั ก ขุ ท ว า ร โส ต ท ว า ร , ฆา น 
ท ว า ร ชิ ว ห า ท ว า ร , ก า ย ท ว า ร ม โน ท ว า ร , แห ่ ง 
ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า , ใน ก า ล บ ั ด เด ี ๋ ย ว น ี ้ เถ ิ ด 

อ ุ ก า ส ะ , ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ อ า ร า ธน า , 
พ ร ะ อ ร ิ ย ส ง ฆ ์ ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ส ง ฆ ์ , ใน อ ด ี ต ก า ล 
ล ่ ว ง ล ั บ ไป แล ้ ว , จ ะ น ั บ จ ะ ป ร ะ ม า ณ ม ิ ได ้ , แล ะ 
พ ร ะ อ ร ิ ย ส ง ฆ ์ ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ส ง ฆ ์ , ใน อ น า ค ต ก า ล 
ภา ย ภา ค เบ ื ้ อ ง ห น ้ า , แล ะ พ ร ะ อ ร ิ ย ส ง ฆ ์ ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ 
ส ง ฆ ์ , ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ , ขอ จ ง ม า บ ั ง เก ิ ด , ใน จ ั ก ข ู 
ท ว า ร โส ต ท ว า ร , ฆา น ท ว า ร ชิ ว ห า ท ว า ร , ก า ย 
ท ว า ร ม โน ท ว า ร , แห ่ ง ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า , ใน 
ก า ล บ ั ด เด ี ๋ ย ว น ี ้ เถ ิ ด 


ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น 
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ขอ เด ช ค ุ ณ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า , ค ุ ณ พ ร ะ ธร ร ม 
เจ ้ า ค ุ ณ พ ร ะ ส ง ฆ เ จ ้ า , (ท ่ า น ผู ้ ห ญิ ง ว ่ า ค ุ ณ ค ร ู 
บ า อ า จ า ร ย ์ ) ค ุ ณ ค ร ู อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ อ า จ า ร ย ์ , ค ุ ณ ม า ร ด า 
บ ิ ด า , ค ุ ณ ท า น บ า ร ม ี ศี ล บ า ร ม ี , เน ก ขั ม ม บ า ร ม ี 


lad 


ป ั ญ ญ า บ า ร ม ี , ว ิ ร ิ ย บ า ร ม ี ขั น ต ิ บ า ร ม ี , ส ั จ จ - 
บ า ร ม ี อ ธิ ษ ฐา น บ า ร ม ี , เม ต ต า บ า ร ม ี อ ุ เบ ก ขา 

A ay v Yo ๕ เข os 
บ า ร ม ี , ท ี ข้ า พ เจ ้ า ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ ม า , แต ่ ร ้ อ ย ชา ต ิ 
v A A A AGA Aw Y Y 
พ ั น ชา ต ิ , ห ม ื ่ น ชา ต ิ แส น ชา ต ิ ก ็ ด ี , ท ี ่ ข้ า พ เจ ้ า ได ้ 
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บ ํ า เพ ็ ญ ม า , ต ั ้ ง แต ่ เล ็ ก แต ่ น ้ อ ย , ร ะ ล ึ ก ได ้ ก ็ ด ี 
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ม ิ ร ะ ล ึ ก ได ้ ก ็ ด ี , ขอ บ ุ ญ บ า ร ม ี ท ั ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั น , 
จ ง ม า ช่ ว ย ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ข้ า พ เจ ้ า , ขอ ให ้ ข้ า พ เจ ้ า 
ได ้ ส ํ า เร ็ จ ม ร ร ค แล ะ ผล , ใน ก า ล บ ั ด เด ี ๋ ย ว น ี เถ ิ ด , 
น ิ พ พ า น ะ ป ั จ จ ะ โย โห ต ุ ฯ 


ก า ร บ อ ก ก ํ า ห น ด ด ว ง น ิ ม ิ ต 
เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ใจ ต ่ อ ไป 


บ ั ด น ี ้ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ ส ว ด ม น ต ์ ไห ว ้ พ ร ะ 
เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย ซึ ่ ง ก า ร ก ล ่ า ว ค ํ า ส ว ด เช ่ น น ี ้ เป ็ น 
อ ุ ป ก า ร ะ ให ้ ก า ร พ ั ฒ น า ใจ ได ้ ผล ด ี ย ิ ่ ง ด ั ง น ั ้ น 
ก ่ อ น ฝึก พ ั ฒ น า ใจ ท ุ ก ค ร ั ้ ง จ ะ ต ้ อ ง ก ล ่ า ว ค ํ า ส ว ด 
ให ้ ค ร บ บ ท ส ว ด 

จ า ก น ี ้ ไป ให ้ ท ุ ก ท ่ า น น ั ง ขั ด ส ม า ธิ ค ื อ 
เท ้ า ขวา ท ั บ เท ้ า ซ้ า ย ว า ง ม ื อ บ น ห น ้ า ต ั ก ม ื อ ขวา 
ท ั บ ม ื อ ช้ า ย น ิ ้ ว ชี ้ ขวา จ ร ด ห ั ว แม ่ ม ื อ ซ้ า ย ต ั ้ ง ก า ย 
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ต ร ง ต ั ้ ง ใบ ห น ้ า ให ้ ต ร ง ไม ่ ก ั ม ห น ้ า แล ้ ว น ึ ก 
ท ํ า ใจ ให ้ ว ่ า ง ค ื อ ป ร า ศ จ า ก เร ื ่ อ ง ก ั ง ว ล ใจ ท ั ง ป ่ ว ง 
แม ้ ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น แล ะ ภา ร ก ิ จ ส ่ ว น ต ั ว ไม ่ ต ้ อ ง น ํ า 
ม า ขบ ค ิ ด น ึ ก ถึ ง ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ศา ส ด า ข้ อ ๓ 
ว ่ า ส จ ิ ต ุ ต ป ร ิ โย ท ป น ํ แป ล ว ่ า ท ํ า ใจ ให ้ ส ว ่ า ง ใส 
น ั น ม ี ว ิ ธี ท ํ า ด ั ง น ี 
ให ้ ท ุ ก ท ่ า น ห ล ั บ ต า เพ ื ่ อ ให ้ ใจ เป ิ ด เม ื อ 
v ฆ va a v 
ห ล ั บ ต า แล ้ ว ให ้ น ึ ก ถึ ง ด ว ง แก ้ ว ก ล ม ขา ว ใส . 
ส ว ่ า ง โช ต ิ ม ี ขน า ด เท ่ า แก ้ ว ต า น ึ ก ให ้ เห ็ น ด ว ง 
v v A ๕ ๑ ม v aa 
แก ้ ว ขา ว ใส ด ้ ว ย ใจ เม ื อ น ึ ก ได ้ แล ้ ว พ ึ ง เล ื ่ อ น 
ด ว ง น ิ ม ิ ต ไป ต า ม ฐา น ต ่ า ง ๆ ใน ต ั ว เร า ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
(๑ .) ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก (ห ญิ ง ซ้ า ย ชา ย ขวา ) 
Y A A A 1 
น ้ อ ม ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ม า ท ี ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก 
ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ห ญิ ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ซ้ า ย ส ํ า ห ร ั บ 
ท ่ า น ชา ย น ้ อ ม ม า ท ี ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ขวา เอ า ใจ 
ส ั ม ผ ั ส ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส เบ า ๆ พ ร ้ อ ม ก ั บ บ ร ิ ก ร ร ม 
ใน ใจ ว ่ า ส ั ม an อ ะ ร ะ ห ั ง จ ํ า น ว น ๓ ค ร ั ้ ง 
vy & 9 AA 1 a 
แล ้ ว น ึ ก ให ้ ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ส ว ่ า ง โช ต ิ 
(๒ .) เพ ล า ต า (ห ญิ ง ซ้ า ย ชา ย ขวา ) 
จ า ก น ั ้ น เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ม า ท ี เพ ล า ต า 


๒ ๕ 


ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ห ญิ ง เพ ล า ต า ซ้ า ย แล ะ ท ่ า น ชา ย 
เพ ล า ต า ข้ า ง ขวา น ึ ก บ ร ร จ ุ ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ล ง ไป ท ี ่ ร ู 
น ํ า ต า อ อ ก ค ื อ เพ ล า ต า เอ า ใจ ส ั ม ผ ั ส น ิ ง ก ล า ง ด ว ง 
น ิ ม ิ ต ใส บ ร ิ ก ร ร ม ใน ใจ ว ่ า ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ห ั ง 
จ ํ า น ว น ๓ ค ร ั ้ ง แล ะ น ึ ก ให ้ ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส เก ิ ด 
ค ว า ม ส ว ่ า ง โช ต ิ 

(๓ .) จ อ ม ป ร ะ ส า ท (ใน ก ะ โห ล ก ส ี ร ษ ะ ) 

จ a AA 

จ า ก น ั ้ น เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ไป ใน จ อ ม 
ป ร ะ ส า ท อ ย ู ่ ใน ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ ว ิ ธี เล ื อ น ด ว ง 
น ิ ม ิ ต ใส ให ้ ท ํ า ต า ขา ว เห ม ื อ น ต า ค น เป ็ น ล ม ค ื อ 
น ึ ก เห ล ื อ ก ต า ก ล ั บ เข ้ า ไป ใน ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ พ ร ้ อ ม 
๑ 7 A AA E2 Y AA a 1 
ก ั บ เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ไป ด ้ ว ย ให ้ ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส น ิ ง อ ย ู ่ 

a 9» VA A A 
ใน ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ แล ้ ว ให ้ ล ื ม เร ื ่ อ ง ก า ร เห ล ื อ ก ต า 
ท ั น ท ี เอ า ใจ ส ั ม ผ ั ส น ิ ง ก ล า ง ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส บ ร ิ ก ร ร ม 
ใน ใจ ว ่ า ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ห ั ง จ ํ า น ว น ๓ ค ร ั ง 
AR v AA 1 a 

แล ะ น ึ ก ให ้ ด ว ง น ิ ม ิ ต ส ว ่ า ง โช ต ิ 

(๕ .) ป า ก ช่ อ ง เพ ด า น 

ะ F loa a 

จ า ก น ั ้ น เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ม า ท ี ป า ก 
ช่ อ ง เพ ด า น เอ า ใจ ส ั ม ผ ั ส น ิ ง ก ล า ง ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส 
บ ร ิ ก ร ร ม ใน ใจ ว ่ า ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ห ั ง จ ํ า น ว น 


๒ ๑ 


ว A Y aa | a 
๓ ค ร ั ้ ง แล ะ น ึ ก ให ้ ด ว ง น ิ ม ิ ต ส ว ่ า ง โช ต ิ 
(๕ .) ป า ก ช่ อ ง ล ํ า ค อ 
A AA a 1 
จ า ก น ั ้ น เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ม า ท ี ป า ก ช่ อ ง 
ล ํ า ค อ อ ย ู ่ ใน ห ล อ ด ล ํ า ค อ ค ะ เน ว ่ า อ ย ู ่ เห น ื อ 
ล ู ก ก ร ะ เด ื อ ก น ิ ด ห น ึ ่ ง เอ า ใจ ส ั ม ผ ั ส น ิ ง ก ล า ง ด ว ง 
น ิ ม ิ ต ใส บ ร ิ ก ร ร ม ใน ใจ ว ่ า ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ห ั ง 
จ ํ า น ว น ๓ ค ร ั ้ ง แล ะ น ึ ก ให ้ ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ส ว ่ า ง โช ต ิ 
6 
(9.) ฐา น ขอ ง ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย 


จ า ก น ั น เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ไป ใน ท ้ อ ง ขอ ง 
เร า ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ต ั ง อ ย ู ่ ต ร ง ไห น ส ม ม ต ิ ว ่ า ม ี 
เส ้ น ด ้ า ย ๒ เส ้ น เส ้ น แร ก ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า แท ง จ า ก 
ส ะ ด ื อ ต ั ว เร า เอ ง ขึ ง ต ิ ง ท ะ ล ุ ข้ า ง ห ล ั ง อ ี ก เส ้ น 
ห น ึ ่ ง ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า แท ง จ า ก ส ี ข้ า ง ขวา ขึ ง ต ึ ง ท ะ ล ุ 
AY Yv ๕ ๕ 1 v A 
ส ี ข้ า ง ซ้ า ย เร า เห ็ น เป ็ น ม โน ภา พ ว ่ า ใน ท ้ อ ง เร า ม ี 
Y 9» v w Y ๕ 
เส ้ น ด ้ า ย ต ั ด ก ั น ๒ เส ้ น เป ็ น ร ู ป ก า ก บ า ท ต ร ง 
จ ุ ด ต ั ด ค ื อ ฐา น ขอ ง ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย เอ า ด ว ง น ิ ม ิ ต 
ใส ไป ต ั ง ไว ้ ต ร ง จ ุ ด ต ั ด ขอ ง เส ้ น ด ้ า ย บ ร ิ ก ร ร ม ใน 
lah ส ั ม an อ ะ ร ะ ห ั ง จ ํ า น ว น ๓ ค ร ั ้ ง 
A Y AA 1 A 
แล ะ น ึ ก ให ้ ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ส ว ่ า ง โช ต ิ 


( ฒ .) ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย (ศู น ย ์ ถา ว ร ) 
จ า ก น ิ เป เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส จ า ก ฐา น ท ี ่ 
ให ้ a x A v A 
๒ ไห ้ ส ู ง ข่ น ม า ป ร ะ ม า ณ ๒ น ิ ว ม ื อ ต ั ว เอ ง ค ื อ 
เล ื อ น จ า ก ฐา น ขอ ง ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ม า ท ี ศู น ย ์ 
ก ล า ง ก า ย เอ า ไจ ส ั ม ผ ั ส น ิ ง ก ล า ง ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส 
A 1 ๑ 7 w a Y 
บ ร ิ ก ร ร ม ใน ใจ ว ่ า ส ั ม an อ ะ ร ะ ห ั ง น ึ ก ให ้ 
ด ว ง น ิ ม ิ ต ใส ส ว ่ า ง โช ต ิ บ ร ิ ก ร ร ม เร ื อ ย ไป จ ํ า น ว น 
ร ้ อ ย ค ร ั ้ ง พ ั น ค ร ั ้ ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๒ ๐ น า ท ี ต ่ า ง 
ค น ต ่ า ง บ ร ิ ก ร ร ม ผู ้ น ํ า ว ิ ชา ห ร ื อ ค ร ู เง ี ย บ เส ี ย ง 
ล 9 a A 1 1 a 
ชั ่ ว ค ร า ว ให ้ โอ ก า ส ส ม า ชิ ก ฝึก ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ฝึก 
ต า ม ว ิ ธี ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว 


ก า ร ว ั ด ผล 


v ล ย ม G ซ่ o & aA 

ก า ร ว ั ด ผล เบ ื อ ง ต ้ น เป ็ น เร ื อ ง จ ํ า เป ็ น ท 

ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู จ ะ ต ้ อ ง ต ิ ด ต า ม ต ร ว จ ส อ บ เพ ื ่ อ ท ร า บ 

ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ่ า ฝึก ใจ ได ้ ผล เพ ี ย ง ใด ห ร ื อ ไม ่ ? 

ห า ก ผู ้ ใด ย ั ง ท ํ า ไม ่ เป ็ น จ ํ า ต ้ อ ง ฝึก เบ ื ้ อ ง ต ้ น ต ่ อ ไป 

a a v A v v Yo 

ร า ย ใด ท ี ่ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ใจ ร ะ ด ั บ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ได ้ ผู ้ น ํ า 

a v ve i a 

ห ร ื อ ค ร ู จ ะ ต ้ อ ง บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ ชั ้ น ส ู ง ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ 

ต า ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ห ล ั ก ส ู ต ร ต ่ า ง ๆ 


va a ag ๕ 

น ั น ค ื อ เม ื อ ส ม า ชิ ก ฝึก เฉ พ า ะ ต น เป ็ น เว ล า 
๒ ๐ น า ท ี แล ้ ว ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู จ ะ ต ้ อ ง ถา ม ส ม า ชิ ก ว ่ า 
ผู ้ ใด ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ด ว ง ธร ร ม ใน ท ้ อ ง ขอ ง ต น แส ด ง 
| AR v A Y Y Y Yo A 
ว ่ า ฝึก พ ั ฒ น า ใจ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ได ้ แล ้ ว ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู จ ะ 
Y ve Y A 1 v A 
ต ้ อ ง บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ ชั น ส ู ง ให ้ เข า ฝึก ต ่ อ ไป ด ั ง น ี ่ 


a da & A v y 
ก า ร บ อ ก ว ิ ชา เม ื อ ฝ ก เห ็ น ด ว ง ธร ร ม เบ ื อ ง ต ้ น แล ้ ว 


A Ao a v 

เม ื อ ก า ร ฝึก ด ํ า เน ิ น ก า ร ม า พ อ ส ม ค ว ร แล ้ ว 
ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู ก ล ่ า ว เต ื อ น ส ม า ชิ ก ผู ้ ฝึก ท ่ า น ใด ย ั ง 
ไม ่ เห ็ น ด ว ง ธร ร ม ห ร ื อ เห ็ น แล ้ ว แต ่ ย ั ง ไม ่ ชั ด ห ร ื อ 
๕ va 1 จ 7 
เห ็ น ๆ ห า ย ๆ ให ้ บ ร ิ ก ร ร ม ใน ใจ ว ่ า ส ั ม ม า อ ะ 
ร ะ ห ั ง ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ จ น ก ว ่ า จ ะ เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 

v t R A ve 

ใน ท ้ อ ง ขอ ง ต น เอ ง ส ว ่ า ง ใส จ ึ ง จ ะ ฝึก ค ว า ม ร ู ้ ชั น 
ส ู ง ต ่ อ ไป ได ้ 

๐ v 1 AA „© y 

ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ ฝึก จ น เห ็ น ด ว ง ธร ร ม ใน ท ้ อ ง 
ขอ ง ต น เอ ง เป ็ น ด ว ง แก ้ ว ขา ว ใส ส ว ่ า ง โช ต ิ ให ้ 
บ ร ิ ก ร ร ม ใน ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด แล ะ ห ย ุ ด ใน 
ห ย ุ ด ต ่ อ ไป โด ย ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม น ั น 
จ น ก ว ่ า จ ะ เห ็ น “จ ุ ด ขา ว ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม ก ล า ง 

Y | 

ด ว ง ธร ร ม ” น ั ้ น แล ะ เม ื อ เห ็ น จ ุ ด ขา ว ใส เท ่ า 
ป ล า ย เข ็ ม ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม แล ้ ว ให ้ ส ่ ง ใจ น ิ ง ล ง ไป 


mla 


a $ ๕ io v v a 

ท ี ่ จ ุ ด ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม น ั ้ น พ ร ้ อ ม ก ั บ บ ร ิ ก ร ร ม ใน 
ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด แล ะ ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ๆ ๆ ๆ 

v 1 ๕ ' 
แล ้ ว จ ุ ด ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม จ ะ ว ่ า ง 
แล ะ ห า ย ไป ใน ว ่ า ง ใส น ั ้ น จ ะ เห ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ขา ว 
ใส เป ็ น เพ ชร เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ุ ม ต ั ว เร า ห ั น ห น ้ า ไป 
6 Ge v เว v 

ท า ง ใด อ ง ค ์ พ ร ะ ก ็ ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง น ั น ท ้ อ ง เร า 
ขณะ น ั น ม ี ส ถา น ะ ป ร ะ ด ุ จ ท ้ อ ง ฟ้า ป ร า ศ จ า ก เม ฆ 
พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ขา ว ใส น ี เร ี ย ก ว ่ า “ธร ร ม ก า ย ” เป ็ น 
ก า ย แก ้ ว ม ี ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ม ี ค ว า ม ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ใน ก า ร 
ป ก ป ั ก ร ั ก ษา แก ่ ผู ้ เข ้ า ถึ ง 


ก ล ่ า ว ส ว ด แผ ่ เม ต ต า 
ก ่ อ น เล ิ ก จ า ก ก า ร ฝึก พ ึ ่ ง ก ล ่ า ว ส ว ด 
1 a 1 Yo A | Y 1 ๐ 
แผ ่ เม ต ต า เส ี ย ก ่ อ น โด ย ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู เป ็ น ผู ้ ก ล ่ า ว น ํ า 
ส ม า ชิ ก ก ล ่ า ว ต า ม ค ํ า ส ว ด แผ ่ เม ต ต า ม ี ด ั ง น ี 
ส ั พ เพ ส ั ต ต า ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น 
ท ุ ก ข์ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ด ้ ว ย ก ั น ห ม ด ท ั ้ ง ส ิ น 
อ เว ร า โห น ต ุ จ ง เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ส ุ ข เถ ิ ด 
1 vA A v ๑ 7 
อ ย ่ า ได ้ ม ี เว ร ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น เล ย 
อ ั พ ย า ป ั ชม า โห น ต ุ จ ง เป ็ น ส ุ ข เป ็ น 
ส ุ ข เ ถิ ด อ ย ่ า ได ้ เบ ี ย ด เบ ี ย น ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เล ย 


๓ ๓ 


a C] เส ร a 
อ น ฆา โห น ต ุ จ ง เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ส ุ ข เ ถิ ด 
| vA 6 
อ ย ่ า ได ้ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ เล ย 
ส ุ ขี อ ั ต ต า น ั ง ป ร ิ ห ร ั น ต ุ จ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ก า ย ส ุ ข ใ จ ร ั ก ษา ต น ให ้ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ภั ย ท ั ้ ง ส ิ น 


เท อ ญ . 


เร า เก ิ ด ม า แล ้ ว ห ล า ย ชา ต ิ 
แต ่ ไม ่ พ บ ว ิ ชา ธร ร ม ก า ย 
น ั บ ว ่ า เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย แก ่ เร า 
เห ล ื อ ค ณา น ั บ 


เม ื อ พ บ แล ้ ว 


จ ง ก อ บ โก ย ให ้ ส ุ ด ก ํ า ล ั ง 


๓ ๕ 


บ ท ฝึก พ ั ฒ น า ใจ ท ี ่ ๑ 
ก า ร ร ั ก ษา ด ว ง ธร ร ม แล ะ ร ั ก ษา อ ง ค ์ 
พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ไม ่ ให ้ เล ื อ น ห า ย 


Po 0 ๕ 
ท ่ า น ท ี ่ ฝึก พ ั ฒ น า ใจ จ น เห ็ น ด ว ง ธร ร ม ขา ว 
ใส ใน ท ้ อ ง ขอ ง ต น แล ้ ว ก ็ ด ี ห ร ื อ ท ่ า น ท ิ เห ็ น ด ว ง 
ธร ร ม แล ้ ว แล ะ ต ่ อ ว ิ ชา จ น เห ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ขา ว 
vy GA a v 
ใส (ธร ร ม ก า ย ) แล ้ ว ก ็ ด ี พ ึ ง ร ั ก ษา ด ว ง ธร ร ม 
A 6 Y a Y Iv wv a 
ห ร ื อ อ ง ค ์ พ ร ะ ไว ้ ให ้ จ ง ด ี ถ้า ไม ่ ร ั ก ษา ไว ้ จ ะ เล ื อ น 
ห า ย ไป เร า จ ะ เส ี ย ใจ ว ่ า เร า ห ม ด ท ี ่ พ ึ ่ ง ท า ง ใจ เส ี ย 
แล ้ ว วิ ธี ร ั ก ษา ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 
@) สํา ห ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ เห ็ น เพ ี ย ง ด ว ง ธร ร ม 
ให ้ ส ่ ง ใจ น ิ ่ ง อ ย ู ย ู ่ ก ั บ ด ว ง ธร ร ม น ั ้ น พ ร ้ อ ม ก ั บ บ ร ิ ก ร ร ม 
ใน ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด น ิ ง ใน น ิ ่ ง ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ั ้ ง 
๕ ค ื อ ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ถ้า ส ภา พ ใจ ขอ ง 
Yi A A Y 1 1 ๕ 
เร า ห ย ุ ด ได ้ ส ่ ว น ห ร ื อ น ิ ง ได ้ ส ่ ว น ท ่ า น จ ะ เห ็ น ด ว ง 
ธร ร ม ชั ด เจ น ห า ก ไม ่ ห ม ั น ต ร ึ ก น ึ ก ต ร อ ง ค ื อ 
ไม ่ เอ า ใจ จ ร ด น ิ ง ไว ้ ท ี ่ ด ว ง ธร ร ม จ ะ ท ํ า ให ้ ด ว ง 
ธร ร ม ม ั ว ห ม อ ง เล อ ะ เล ื อ น แล ะ ห า ย ไป 


๓ ๕ 


ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ท ี ่ เห ็ น อ ง ค ์ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป 
ขา ว ใส ค ื อ เห ็ น ด ว ง ธร ร ม แล ้ ว ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ค ร ู บ อ ก 
ว ิ ชา ให ้ จ น ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ถึ ง ขั ้ น เห ็ น อ ง ค ์ ธร ร ม ก า ย 
aav GA o A re Y 
ว ิ ธี ร ั ก ษา ก ็ ค ื อ ท ํ า ใจ น ิ ง อ ย ู ่ ก ั บ ด ว ง ธร ร ม ใน ท ้ อ ง 
ขอ ง อ ง ค ์ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ม ี ว ิ ธี ท ํ า ด ั ง น ี ้ ล ํ า ด ั บ แร ก 
ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ท ี ่ ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ขอ ง อ ง ค ์ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 
Y 


ท ่ า น ห ญิ ง ส ่ ง ใจ เข ้ า ท า ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ซ้ า ย ท ่ า น ชา ย 
ส ่ ง ใจ เข ้ า ท า ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ท า ง ขวา บ ร ิ ก ร ร ม ใน 


ใจ ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด แล ้ ว เล ื อ น ไป เพ ล า ต า ขอ ง อ ง ค ์ 


พ ร ะ ธร ร ม ก า ย จ น ใน ท ี ่ ส ุ ด ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ฐา น ท ี ๓ 
ขอ ง อ ง ค ์ ธร ร ม ก า ย ว ิ ธี เด ิ น ใจ เห ม ื อ น ก ั บ ว ิ ธี 
A aa g a v a 

เล ื อ น ด ว ง น ิ ม ิ ต ซึ ่ ง เร า เค ย ฝึก ม า แล ้ ว เม ื อ เร า 
a a € € 

เล ื ่ อ น ใจ ไป ท ี ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ขอ ง อ ง ค ์ พ ร ะ ธร ร ม 
ก า ย แล ้ ว พ ึ ง บ ร ิ ก ร ร ม ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ๆ ๆ ใน 


อ ิ ร ิ ย า บ ถ ๕ ค ื อ ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ให ้ 
๕ 6 Y A 1 
เห ็ น อ ง ค ์ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ขา ว ไส ไว ้ เน ื ่ อ ง ๆ ห า ก ไม ่ 
๒ ย A a a i ค ห ย 
ห ม ั น ต ร ึ ก น ึ ก ต ร อ ง ค ื อ ไม ่ เอ า ใจ จ ร ด น ิ ง ไว ้ ต า ม 
v e A 
ท ี ่ ก ล ่ า ว แล ้ ว ท ํ า ให ้ อ ง ค ์ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย เล อ ะ เล ื อ น 
แล ะ จ ะ ห า ย ไป 


ก า ร เห ็ น ธร ร ม ก า ย ม ี ค ุ ณ ส ถา น เด ี ย ว 


โท ษ ไ ม ่ ม ี เล ย 


๓ ๐ 


บ ท ฝึก พ ั ฒ น า ใจ ท ี ๒ 


๐ w 6 ฆ 6 
ก า ร ล ํ า ด ั บ อ ง ค ์ ธร ร ม ก า ย ให ้ ได ้ ๕ อ ง ค ์ 
จ า ก ด ว ง ธร ร ม ด ว ง เด ี ย ว 


ท ั ง อ น ุ โล ม - ป ฏิ โล ม 


a A a v ๕ 
ก า ร ฝ ก บ ท น เร ง ริ ม ต ้ น จ า ก ก า ร เห ็ น ด ว ง 
A a Y 6 
ธร ร ม เพ ย ง ด ว ง เด ย ว ให ้ ได ้ อ ง ค ์ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 
€ Aaa ด ๕ 
๕ อ ง ค ม ว ิ ธิ ก า ร ฝ ก ด ์ ง น ิ 


v 
A a 


พ ื ้ น ฐา น เด ิ 
v vy 
พ ื ้ น ฐา น เด ิ ม ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ขณะ น ี ท ่ า น 
พ ั ฒ น า ใจ ได ้ ร ะ ด ั บ ใด เร า จ ะ เร ิ ม เด ิ น ว ิ ชา จ า ก 
ร ะ ด ั บ น ั ้ น ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ขณะ น ี ท ่ า น เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 
A ขบ A ๕ EZ Y 1 
เบ ื อ ง ต ้ น ค ื อ เห ็ น ด ว ง แก ้ ว ขา ว ใส ใน ท ้ อ ง ขอ ง ท ่ า น 
ก า ร เด ิ น ว ิ ชา จ ะ เร ิ ม จ า ก ด ว ง ธร ร ม ด ว ง เด ี ย ว น ี ้ 
Y 6 Aaa i a 
ให ้ ได ้ พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ๕ อ ง ค ์ ม ี ว ิ ธี ท ่ อ ง ว ิ ชา ใน ใจ 
๕ | ๐ 1 v EA 
เป ็ น ค ํ า ท ่ อ ง ใจ ด ั ง น ี ้ 
ล ํ า ด ั บ แร ก 
ฆ aA ๕ | ๕ ๕ 
= ให ้ ส ม ม ุ ต ิ ใจ ขอ ง เร า เป ็ น ป ล า ย เข ็ ม เย ็ บ 
Y ๕ ๕ ฆ A A 1 ๕ 
ผ้า เข ็ ม เย ็ บ ผ้า น ั ้ น ค ื อ ใจ ขอ ง เร า ส ่ ง เข ็ ม ใจ 
ส ั ม ผ ั ส น ิ ง ไป ก ล า ง ด ว ง ใส บ ร ิ ก ร ร ม ใจ “ห ย ุ ด ใน 
» A ๆ ใช ข ๕ ๕ 1 ๕ 
ห ย ุ ด ๆ น ึ ก ให ้ เห ็ น จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม 


๓ ๕ 


ก ล า ง ด ว ง ใส 

-5 ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย 
๕ 1 A „ AJY ๕ 
เข ็ ม ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด น ึ ก ให ้ จ ุ ด เล ็ ก ใส 
เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม ว ่ า ง อ อ ก ไป 

-- เก ิ ด ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า เป ็ น พ ร ะ 


พ ุ ท ธร ู ป ขา ว ใส เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง ๕ 
ว า ส ู ง ๕ ว า น ั ง ขั ด ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน ก ล า ง ว ่ า ง ใส 
ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั บ เร า 
๕ ๕ a 
-- เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ใส ขึ ้ น 
ชั ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ก า ร ท ่ อ ง ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ๆ 
โส ใน ใส ๆ 


ล ํ า ด ั บ ส อ ง 

-- ส ่ ง ใจ ม อ ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ขอ ง ก า ย ธร ร ม 
พ ร ะ โส ด า ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง ข้ า ง ซ้ า ย ท ่ า น ชา ย 
ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” 

-- เล ื ่ อ น ใจ ม อ ง เพ ล า ต า ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง 
ข้ า ง ซ้ า ย ท ่ า น ชา ย ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 

-- ม อ ง เข ้ า ไป ท ี ่ จ อ ม ป ร ะ ส า ท ใน ก ะ โห ล ก 
ศี ร ษ ะ ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 


๓ ๕ 


ใน ห ย ุ ด ” 

-> ม อ ง ผ่ า น ป า ก ช่ อ ง ล ํ า ค อ ล ั ด ฐา น ล ง ไป 
ใน ท ้ อ ง ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ท ่ อ ง ใจ NYA 
ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ท ่ อ ง ใจ 
m 55 ๕ ๕ I ๕ 
ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด เห ็ น จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย 
๕ i i a R Y ๕ 
เข ็ ม ท ่ อ ง ใจ ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด น ึ ก ให ้ จ ุ ด เล ็ ก ใส 
เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม ว ่ า ง อ อ ก ไป 

-- เก ิ ด ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี เป ็ น 


พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ขา ว ใส เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ห น ้ า ต ั ก 
ก ว ้ า ง ๑ ๐ ว า ส ู ง ๑ ๐ ว า น ั ง ขั ด ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน 
ก ล า ง ว ่ า ง ใส ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั บ เร า 

-- เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี 
ใส ขึ ้ น ชั ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ก า ร ท ่ อ ง ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน 
ห ย ุ ด ๆ ใส ใน ใส ๆ 


ล ํ า ด ั บ ส า ม 

-- ส ่ ง ใจ ม อ ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ขอ ง ก า ย ธร ร ม 
พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง ข้ า ง ซ้ า ย ท ่ า น ชา ย 
ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” 


ane 


-- เล ื ่ อ น ใจ ม อ ง เพ ล า ต า ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง 
ข้ า ง ซ้ า ย ท ่ า น ชา ย ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 

Y a 

-- ม อ ง เข ้ า ไป ท ี ่ จ อ ม ป ร ะ ส า ท ใน ก ะ โห ล ก 
ศี ร ษ ะ ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี ท ่ อ ง ใจ 
“ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” 

-- ฆ อ ง ผ่ า น ป า ก ช่ อ ง ล ํ า ค อ ล ั ด ฐา น ล ง ไป ใน 
ท ้ อ ง ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ท ่ อ ง ใจ 

m ๕ ๕ f ๕ 

“ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด เห ็ น จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย 
๕ 1 á PA a Y ๕ 
เข ็ ม ท ่ อ ง ใจ ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด น ึ ก ให ้ จ ุ ด เล ็ ก ใส 
เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม ว ่ า ง อ อ ก ไป 

-- เก ิ ด ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ม ี เป ็ น 


พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ขา ว ใส เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ห น ้ า ต ั ก 
ก ว ้ า ง ๑ ๕ ว า ส ู ง ๑ ๕ ว า น ั ง ขั ด ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน 
ก ล า ง ว ่ า ง ใส ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั บ เร า 
-- เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ม ี 
x Y x Y i I 
ใส ขึ ้ น ชั ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ก า ร ท ่ อ ง ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน 


ห ย ุ ด ๆ ใส ใน ใส ๆ 
ล ํ า ด ั บ ส ี 

-- ส ่ ง ใจ ม อ ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ขอ ง ก า ย ธร ร ม 
พ ร ะ อ น า ค า ม ี ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง ข้ า ง ซ้ า ย ท ่ า น ชา ย 
ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” 

-- เล ื อ น ใจ ม อ ง เพ ล า ต า ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง 
ข้ า ง ซ้ า ย ท ่ า น ชา ย ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 

vY a 

-- ม อ ง เข ้ า ไป ท ี ่ จ อ ม ป ร ะ ส า ท ใน ก ะ โห ล ก 
ศี ร ษ ะ ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ม ี ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 

-- ม อ ง ผ่ า น ป า ก ช่ อ ง ล ํ า ค อ ล ั ด ฐา น ล ง ไป ใน 
ท ้ อ ง ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ม ี ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ท ่ อ ง ใจ 

๒» , ๑ ๓ ๕ 1 เจ ว 

“ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย 
๕ 1 ig ขั f=] Y ๕ 
เข ็ ม ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” น ึ ก ให ้ จ ุ ด เล ็ ก ใส 
เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม ว ่ า ง อ อ ก ไป 

-- เก ิ ด ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ เป ็ น 


พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ขา ว ใส เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ห น ้ า ต ั ก 
ก ว ้ า ง ๒ ๐ ว า ส ู ง ๒ ๐ ว า น ั ง ขั ด ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน 
g ev vV ส ด 
ก ล า ง ว ่ า ง ใส ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั บ เร า 
-- เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ ใส 
Ju ชั ด ขึ ่ น ด ้ ว ย ก า ร ท ่ อ ง ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ๆ 
ใส ใน ใส ๆ 
ห ม า ย เห ต ุ - น ี ค ื อ ก า ร เด ิ น ว ิ ชา อ น ุ โล ม ก า ย ธร ร ม 
๕ ก า ย ธร ร ม จ า ก ด ว ง ธร ร ม ด ว ง 
a 1 1 
เด ี ย ว ขอ ง แต ่ ล ะ ก า ย ต ่ อ ไป จ ะ 
| A A a 
เป ็ น ก า ร เด ิ น ว ิ ชา ป ฏิ โล ม ก า ย ธร ร ม 
ท ั ้ ง ๕ ก า ย ธร ร ม ให ้ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท ่ อ ง ว ิ ชา ใน ไจ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
๐ ๓ Y 
ล ํ า ด ั บ ห ้ า 
-- ส ่ ง ใจ ม อ ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ขอ ง ก า ย ธร ร ม 
พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง ข้ า ง ซ้ า ย ท ่ า น ชา ย 
ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” 
-- เล ื อ น ใจ ม อ ง เพ ล า ต า ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง 
ข้ า ง ช้ า ย ท ่ า น ชา ย ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 
ะ หา ส 
-- ม อ ง เข ้ า ไป ท ี ่ จ อ ม ป ร ะ ส า ท ใน ก ะ โห ล ก 


ela 


ศี ร ษ ะ ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 
-- ม อ ง ผ่ า น ป า ก ช่ อ ง ล ํ า ค อ ล ั ด ฐา น ล ง ไป 
ใน ท ้ อ ง ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 
-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ท ่ อ ง ใจ 
๕ ๕ 1 ๕ 0 
“ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม 
-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย 
๕ 1 2 » 2 Y ๕ 1 
เข ็ ม ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” น ึ ก ให ้ จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า 
ป ล า ย เข ็ ม ว ่ า ง อ อ ก ไป 
A a = 
-- เก ิ ด ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ม ี เป ็ น 


พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ขา ว ใส เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ห น ้ า ต ั ก 
ก ว ้ า ง ๑ ๕ ว า ส ู ง ๑ ๕ ว า น ั ง ขั ด ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน ก ล า ง 
ว ่ า ง ใส ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั บ เร า 

-- เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ม ี ใส 
ขึ ้ น ชั ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ก า ร ท ่ อ ง ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ๆ 
ใส ใน ใส ๆ 
ล ํ า ด ั บ ห ก 

-- ส ่ ง ใจ ม อ ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ขอ ง ก า ย ธร ร ม 
พ ร ะ อ น า ค า ม ี ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง ข้ า ง ซ้ า ย . ท ่ า น ชา ย 


ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” 

-- เล ื อ น ใจ ม อ ง เพ ล า ต า ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง 
ข้ า ง ช้ า ย ท ่ า น ชา ย ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 

-- ม อ ง เข ้ า ไป ท ี ่ จ อ ม ป ร ะ ส า ท ใน ก ะ โห ล ก 
ศี ร ษ ะ ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ม ี ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 

-- ม อ ง ผ่ า น ป า ก ช่ อ ง ล ํ า ค อ ล ั ด ฐา น ล ง ไป 
ใน ท ้ อ ง ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า ม ี ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ท ่ อ ง ใจ 
# 3 ๕ ๕ 1 ๕ 
ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย 
๕ 1 a » A ฉะ ๕ i 
เข ็ ม ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” น ึ ก ให ้ จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า 
ป ล า ย เข ็ ม ว ่ า ง อ อ ก ไป 

A a a ๕ | 
-- เก ิ ด ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี เป ็ น 


พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ขา ว ใส เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ห น ้ า ต ั ก 
nin ๑ ๐ ว า ส ู ง ๑ ๐ ว า น ั ง ขั ด ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน ก ล า ง 
ว ่ า ง ใส ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั บ เร า 

-- เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี 


๕ ๕ 


a ๑ 7 ax Y 1 g 
ใส ขึ ่ น ชั ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ก า ร ท ่ อ ง ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน 
ห ย ุ ด ๆ ใส ใน ใส ๆ 
ow ๕ 
ล ํ า ด ั บ เจ ็ ด 

-- ส ่ ง ใจ ม อ ง ป า ก ช่ อ ง จ ม ู ก ขอ ง ก า ย ธร ร ม 
พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง ข้ า ง ช้ า ย ท ่ า น ชา ย 
ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” 

-- เล ื อ น ใจ ม อ ง เพ ล า ต า ท ่ า น ห ญิ ง ม อ ง 
ข้ า ง ช้ า ย ท ่ า น ชา ย ม อ ง ข้ า ง ขวา ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 

| A 

-- ม อ ง เข ้ า ไป ท ี ่ จ อ ม ป ร ะ ส า ท ใน ก ะ โห ล ก 
ศี ร ษ ะ ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด 
ใน ห ย ุ ด ” 

-- ม อ ง ผ่ า น ป า ก ช่ อ ง ล ํ า ค อ ล ั ด ฐา น ล ง ไป 
ใน ท ้ อ ง ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี ท ่ อ ง ใจ 
“ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ท ่ อ ง ใจ 
à z ๕ ๕ 1 ๕ 
ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” เห ็ น จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม 

-- ส ่ ง ใจ น ิ ง ไป ก ล า ง จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย 
๕ 1 » A v ๕ ง 
เข ็ ม ท ่ อ ง ใจ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ” น ึ ก ให ้ จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า 
ป ล า ย เข ็ ม ว ่ า ง อ อ ก ไป 


๕ ๕ 


= เก ิ ด ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า เป ็ น พ ร ะ 


พ ุ ท ธร ู ป ขา ว ใส เก ต ุ ด อ ก บ ั ว ต ู ม ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง 
๕ ว า ส ู ง ๕ ว า น ั ง ขั ด ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน ก ล า ง ว ่ า ง 
ใส ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั บ เร า 
๕ ๕ a 
-- เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ โส ด า ใส ขึ ้ น 
ชั ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ก า ร ท ่ อ ง ใจ ว ่ า ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ๆ ใส 
lula ๆ 


iis a 
ห ม า ย เห ต ุ - น ี ่ ค ื อ ก า ร ป ฏิ โล ม ก า ย ธร ร ม ๕ me 
ธร ร ม จ า ก ด ว ง ธร ร ม ด ว ง เด ี ย ว 
Y A a a 
ให ้ เร า เด ิ น ว ิ ชา อ น ุ โล ม - ป ฏิ โล ม 
Y 1 
ก า ย ธร ร ม เช ่ น น ิ ห ล า ย ๆ เท ี ย ว 
จ ะ ท ํ า ให ้ ด ว ง ธร ร ม - ก า ย ธร ร ม ขอ ง 
๕ 1 VY 
ท ุ ก ก า ย ใส ขึ ่ น จ น ส ่ ง ผล ให ้ ร ู ้ ญา ณ 
az a 
ขอ ง เร า ด ข้น แล ะ เป ็ น บ า ท ฐา น 
Y a A A Y 1 
ให ้ เร า เด ิ น ว ิ ชา ชั น ส ู ง ได ้ ต ่ อ ไป 
ล ํ า ด ั บ แป ด 
A A A A 
เม ื ่ อ เร า เด ิ น ว ิ ชา อ น ุ โล ม - ป ฏิ โล ม ก า ย ธร ร ม 
ห ล า ย ๆ เท ี ่ ย ว จ น เป ็ น ท ี ่ พ อ ใจ แล ้ ว ค ื อ เก ิ ด 


ค ว า ม ใส ส ะ อ า ด ท ุ ก ด ว ง ธร ร ม แล ะ ท ุ ก ก า ย ธร ร ม 
แล ้ ว ให ้ เร า จ บ ก า ร เด ิ น ว ิ ชา ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ี ่ ก า ย 


๕ ๐ 


ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ โด ย ส ่ ง ใจ ม อ ง เข ้ า ไป ใน ท ้ อ ง 
ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ (อ ย ่ า ล ื ม เด ิ น ใจ ไป 
ต า ม ฐา น ท ั ้ ง ๓ ฐา น ด ้ ว ย ) น ึ ก ให ้ เห ็ น ด ว ง ธร ร ม 
ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ แล ้ ว ส ่ ง ใจ น ิ ่ ง ไป ก ล า ง 
ด ว ง ธร ร ม ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ น ึ ก ให ้ 


เห ็ น จ ุ ด เล ็ ก ใส เท ่ า ป ล า ย เข ็ ม ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ท ่ อ ง 
ใจ ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ๆ ใส ใน ใส ๆ แล ้ ว เร า จ ะ เห ็ น 
ด ว ง ธร ร ม ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ แล ะ ก า ย 
ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ ใส แจ ่ ม ใน ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ื น เด ิ น 
น ั ง น อ น ก า ย ธร ร ม ก ็ จ ะ ให ้ ก า ร ด ู แล ป ก ป ั ก ร ั ก ษา 
พ ว ก เร า ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


ห ม า ย เห ต ุ - ใจ เร า ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ส อ ง อ ย ่ า ง ค ว บ คู ่ 
ก ั น ไป ค ื อ 
(๑ .) ท ่ อ ง ว ิ ชา ใน ใจ แล ะ 
(๒ .) ใจ เร า อ ี ก ใจ ท ํ า ง า น ต า ม ท ี ่ 
เร า ท ่ อ ง 
- อ ย ่ า ล ื ม ! ต ้ อ ง ท ่ อ ง ว ิ ชา ด ้ ว ย ถ้า ไม ่ 
ท ่ อ ง ก ิ เล ส จ ะ ป ิ ด ว ิ ชา ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ว ก ว น 


co 


A y 


ก า ร เห ็ น ท ี ถู ก ต ้ อ ง 


v ๕ v 

- ต ้ อ ง เห ็ น ธร ร ม ก า ย ใน ท ้ อ ง ขอ ง ต น 
เพ ร า ะ ท ี ่ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ขอ ง เร า ม ี ส ภา ว ะ เป ็ น 
“ส ุ ญ ญ ู ตา ” ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ก ว ้ า ง ให ญ่ ไพ ศา ล 
ป ร ะ ด ุ จ ท ้ อ ง ฟ้า ป ร า ศ จ า ก เม ฆ ม ี ส ภา พ ขา ว แล ะ 
ใส ธร ร ม ก า ย ให ญ่ เท ่ า ไร แล ะ ขอ ง จ ํ า น ว น ม า ก 

1 ๕ 1 | ๕ 
เท ่ า ไร ก ็ บ ร ร จ ุ เท ่ า ไร ไม ่ เต ็ ม 
๕ G] ๕ EA 
- ก า ร เห ็ น ธร ร ม ก า ย เป ็ น ก า ร เห ็ น ด ้ ว ย 
Mv a Y v 6 6 
ใจ ไม ่ ได ้ เห ็ น ด ้ ว ย น ั ย น ์ ต า ขอ ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ห ย า บ 
Y v Y a Y 1 v 
เพ ร า ะ ถ้า เร า ห ล ั บ ต า แล ้ ว ใจ จ ะ เป ิ ด ถ้า ต า ไม ่ ห ล ั บ 
๕ A ๕ ะ ๕ QV 
ใจ ก ็ ไม ่ เป ิ ด ก า ร เห ็ น ธร ร ม ก า ย น ั ้ น เห ็ น ได ้ ท ุ ก 
ด ้ า น ท ั ง ด ้ า น บ น ด ้ า น ห น ้ า ด ้ า น ห ล ั ง ด ้ า น ล ่ า ง 
ด ้ า น ข้ า ง ธร ร ม ก า ย น ั ง ใน ท ่ า ขั ด ส ม า ธิ ก า ย 
Cw v Gu 

ม น ุ ษ ย ์ ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง ใด ธร ร ม ก า ย ก ็ ห ั น ไป ท า ง 
น ั น 


๕ ๕ 


ก า ร น ํ า ไป ใช ้ 


a V ๕ wv 
- น ึ ก ให ้ เห ็ น ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ ใน 
v A A 1 | 
ท ้ อ ง ขอ ง ต น เน ื อ ง น ิ จ โด ย แบ ่ ง ใจ อ อ ก เป ็ น ๒ 
1 1 a Y A ๐ wv A 
ส ่ ว น ส ่ ว น ห น ึ ง ใช ้ ใน ภา ร ะ ห น ้ า ท ี ่ ป ร ะ จ ํ า ว ั น อ ี ก 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ให ้ น ึ ก ด ู ด ว ง ธร ร ม ใน ท ้ อ ง ก า ย ธร ร ม 
v 6 A A 6 ๑ ๑ 1 อ 
พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ เม ื อ ม ี ท ุ ก ข์ ภั ย อ ะ ไร ให ้ ส ่ ง ใจ น ิ ง 
ไป ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ขอ ง ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ ร ห ั ต ต ์ 
แล ้ ว อ ธิ ษ ฐา น ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ช่ ว ย ป ร ะ ส ง ค ์ อ ะ ไร 
๕ v a a 
ก ็ บ อ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ไป ใน ท า ง ท ี ่ ชอบ อ ธิ ษ ฐา น 
ใจ เส ร ็ จ แล ้ ว ให ้ ห ย ุ ด น ิ ง ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม จ ร ด 
ใจ ให ้ ถู ก “ก ล า ง ” บ ร ิ ก ร ร ม “ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ห ั ง ” 
ห ร ื อ “ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ๆ ๆ ใส ใน ใส ๆ ๆ ” เร ื อ ย ไป 
6 Iv A A ae 
อ ง ค ์ ธร ร ม ก า ย จ ะ เป ล ่ ง ร ั ศ ม ี แล ะ ป า ฏิ ห า ร ิ ย ์ ก า ย 
ให ญ่ ขึ ้ น 
ea a yv 2 a 
- ว ั น ห น ึ ่ ง ๆ ต ้ อ ง เด ิ น ว ิ ชา อ น ุ โล ม - 
a A a wv 
ป ฏิ โล ม ก า ย ธร ร ม ท ั ้ ง ๕ ก า ย ธร ร ม น ี ้ ให ้ ได ้ ส อ ง 
LY 1 
ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น ค ื อ ก ่ อ น น อ น แล ะ ห ล ั ง ต ื น น อ น 
ค ร า ว ล ะ ๑ ๕ น า ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
va a 
ใน ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ท ุ ก เร ื อ ง 


ce 


ก า ร ร ั ก ษา ก า ย ธร ร ม 


A ๕ Y ve vY 

- เม ื ่ อ เห ็ น ธร ร ม ก า ย แล ้ ว ให ้ ร ั ก ษา ไว ้ 

จ ง ด ี ว ิ ธี ร ั ก ษา ค ื อ ท ํ า ใจ ห ย ุ ด แล ะ น ิ ง ก ล า ง ด ว ง 
v Y ๕ 

ธร ร ม ใน ท ้ อ ง ธร ร ม ก า ย ให ้ เห ็ น ธร ร ม ก า ย ขา ว ใส 


แจ ่ ม จ ร ั ส ร ั ศ ม ี ใน ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ั ง อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ื น เด ิ น 
น ั ง น อ น ธร ร ม ก า ย ก ็ จ ะ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ร ั ก ษา ( ธ ม ุ โม 
ห เว ร ก ุ ข ต ิ ธ ม ุ ม จ า ร ี ธร ร ม ย ่ อ ม ร ั ก ษา ผู ้ 
ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ) 
12 lw A | ๓ $ 
- แต ่ ถ้า ไม ่ ห ม ั น น ึ ก ไม ่ ห ม ั น ด ู ไม ่ 
v I ๓ a ๐ a a 
ห ม ั น ห ย ุ ด ไม ่ ห ม ั น น ิ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช ่ น น ี ถื อ ว ่ า 
1 ๕ |, ๕ a 
ไม ่ บ ู ชา ธร ร ม ธร ร ม ก า ย ก ็ จ ะ ห า ย ไม ่ เห ็ น อ ี ก 
ต ่ อ ไป เร า ก ็ ห ม ด ท ี พ ึ ง ท า ง ใจ น ั บ เป ็ น ก า ร ส ู ญ 
เส ี ย อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง ขอ ง ชี ว ิ ต 
- ถ ้ า ด ว ง ธร ร ม ใส ส ะ อ า ด แล ะ อ ง ค ์ 
ธร ร ม ก า ย จ ร ั ส แจ ่ ม ใส แป ล ว ่ า ชี ว ิ ต ขอ ง เร า จ ะ 
รุ ่ ง เร ื อ ง เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า แต ่ ถ้า ด ว ง ธร ร ม ซู บ ซี ด 
ม ้ ว ไม ่ ผ่ อ ง ใส เป ็ น ผล ให ้ ธร ร ม ก า ย ไม ่ ใส ด ้ ว ย 
บ ่ ง ถึ ง ว ่ า ชี ว ิ ต เร า จ ะ เส ื อ ม ท ํ า ม า ห า ก ิ น ไม ่ เจ ร ิ ญ 
จ ะ ม ื อ ุ ป ส ร ร ค จ ะ ม ี โร ค ภั ย เบ ี ย ด เบ ี ย น ฯลฯ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ท ั น ต า เห ็ น ขอ ง ก า ร เห ็ น ก า ย ธร ร ม 
ท ํ า ให ้ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ด ี ขิ น ค ว า ม ท ร ง จ ํ า 
ด ิ ขึ ้ น 
ท ํ า ให ้ พ ั น จ า ก อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ท ั ้ ง ป ว ง 
ท ํ า ให ้ พ ั น จ า ก โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ 


๐ vA Yv 
ให ้ ม ี ป ั ญ ญ า ค ม ก ล ้ า 


OwO © 


ท ํ า ให ้ ห ่ า ง จ า ก อ บ า ย ม ุ ข แ ล ะ ย า เส พ ต ิ ด 


อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร เห ็ น ธร ร ม 


ก า ร เห ็ น ธร ร ม น ั น แบ ่ ง เป ็ น ๒ อ ย ่ า ง 
ค ื อ ก า ร เห ็ น ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
แล ะ ก า ร เห ็ น ธร ร ม ก า ย 

ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ก า ร เห ็ น ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค 
A 1 A 6 ๕ 
น ั น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร เห ็ น 
ธร ร ม ก า ย น ั น อ ิ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 

เร า ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ 

v 
ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ไร ย ่ อ ม ข ื ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เห ็ น ขอ ง เร า 
ว ่ า เร า เห ็ น เน ื อ ง ๆ ห ร ื อ เห ็ น ก ั น ชั ว ค ร ู ่ ค ว า ม 
wv 

ต ่ า ง ก ั น อ ย ู ่ ต ร ง น ี 

Y ๕ 1 xe ๕ Y 

ถ้า เร า เห ็ น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แล ะ เห ็ น ได ้ 
A 1 a A A 6 
เน ื อ ง ๆ ย ่ อ ม เก ิ ด อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 
ม า ก ใน ท า ง ก ล ั บ ก ั น ห า ก เร า เห ็ น เล ื อ น ล า ง 
แล ะ เห ็ น ได ้ ไม ่ น า น ย ่ อ ม ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ น ้ อ ย 
aA a ey 
เก ิ ด อ า น ิ ส ง ส ์ น ้ อ ย ล ง ไป 


๕ ใต 


D อ า น ิ ส ง ส ์ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร เห ็ น 


ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค 
ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค 
1 v A 6 € 
อ ย ่ า ง น ้ อ ย อ า น ิ ส ง ส ์ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก 
ก า ร เห ็ น ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค ม ี ๑ ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
(๑ .) ม ี ใจ เป ็ น ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ โด ย ท ี ่ ไม ่ ท ร า บ 
ว ่ า ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ อ ะ ไร 
(๒ .) เป ล ี ย น ส ภา พ ใจ จ า ก แข ็ ง ก ร ะ ต ้ า ง เป ็ น 
อ ่ อ น โย น จ า ก ใจ บ า ป เป ็ น ใจ เม ต ต า ก ร ุ ณา 
(๓ .) ห ล ั บ เป ็ น ส ุ ข ต ิ น เป ็ น ส ุ ข ฝัน เห ็ น แต ่ ส ิ ง 
ม ิ ง ม ง ค ล 
(๕ ) ป ร า ศ จ า ก โร ค ภั ย แค ล ้ ว ค ล า ด จ า ก 


อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 
(E) พ ั น จ า ก ไฟ พ ิ ษ แล ะ ค ม ศา ส ต ร า 
(๒ .) เท ว ด า ย ่ อ ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง 
(๓ .) เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ อ ม น ุ ษ ย ์ 
(๕ .) ต า ย แล ้ ว ไป ส ู ่ ส ว ร ร ค ์ (ไม ่ ห ล ง ต า ย ) 
(๓ .) ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ด ิ 
(๑ ๐ .) ใบ ห น ้ า ผ่ อ ง ใส 
(๑ ๑ .) ไม ่ แก ่ เก ิ น ว ั ย 
(๑ ๒ .) ค ว า ม จ ํ า ด ี 


๕ ๓ 


(๑ ๓ .) ต ั ด ส ิ น ใจ ถู ก ต ้ อ ง ค ว า ม ค ิ ด ม ี เห ต ุ ผล 
(๑ ๕ .) ไม ่ ฟุ ้ ง ช่ า น ม ี ส ต ิ 

(๑ ๕ .) ป ก ค ร อ ง ต ั ว เอ ง ได ้ ไม ่ ห ม ด อ า ล ั ย ใน ชี ว ิ ต 
(๑ ๑.) ท ํ า ก ุ ศ ล ขึ ้ น บ ุ ญ ไม ่ เส ื ่ อ ม 

(๑ ๓ .) บ ร ิ ห า ร ง า น ไม ่ เห น ื ่ อ ย แม ้ เห น ื ่ อ ย ก ็ ส ด ชื ่ น 


ค ื น ส ภา พ เด ิ ม อ ย ่ า ง เร ็ ว 
(๑ ๕ .) เก ิ ด ค ว า ม คิ ด ร ิ เร ิ ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ แล ะ ค ว า ม 
ค ิ ด ท ั น ส ม ั ย 


a 6 6 
อ า น ิ ส ง ส ์ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร เห ็ น 
ธร ร ม ก า ย 


1 v a 6 6 
อ ย ่ า ง น ้ อ ย อ า น ิ ส ง ส ์ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก 
ก า ร เห ็ น ธร ร ม ก า ย ม ี ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
la) ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ภั ย โร ค 
๕ | ขา ๑ ๐ ด v 
(๒ .) เป ็ น ผู ้ ช ว ย ต ั ว เอ ง ท ํ า ต น เท ห้ ห ม ด เว ร 
ห น ี เว ร 
iti x i 4 i 
(๓ .) เป ็ น ผู ้ ไม ่ ก ่ อ ห น ี ่ ไม ่ ส ร ้ า ง เว ร ให ้ แก ่ ต น 


(๕ .) ชื ่ อ ว ่ า บ ํ า เห ็ ญ ต บ ะ เผา ผล า ญ ก ิ เล ส ให ้ 
ห ม ด ไป จ า ก ใจ ต น 
(e) เป ็ น ก า ร ย ก ส ภา พ ใจ ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น อ า ร ย ะ 


๕ ๕ 


(๑ ๕ .) 


เป ็ น ผู ้ ม ี ใจ เป ็ น พ ร ะ เป ็ น ผู ้ เข ้ า ถึ ง 

พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 

ร ู ้ ท า ง เด ิ น ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ต า ม ห ล ั ก 

ม ร ร ค ๕ ชื อ ว ่ า เจ ร ิ ญ ร อ ย ต า ม ย ุ ค ล บ า ท 

๕ | vA Y A 9/ 

เป ็ น ผู ้ ต ิ น แล ้ ว เบ ิ ก บ า น แล ้ ว 

เป ็ น ผู ้ ใก ล ้ ต ถา ค ต 

| vA YV ๕ ๕ a] 

เป ็ น ผู ้ ม ี ม ง ค ล แม ้ เห ็ น ส ม ณะ ก ็ เป ็ น ม ง ค ล 

อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ เห ็ น ธร ร ม ก า ย เป ็ น ม ง ค ล 

ร ้ อ ย เท ่ า พ ั น ท ว ี 

| ๐ Y a 9 

เป ็ น ก า ร ท ํ า ต น ให ้ ห ม ด ชา ต ิ ห ม ด ภพ พ ั น 
A 1 A Y A 

จ า ก เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด เข ้ า ไป ท ุ ก ท ี 

๕ | Y YV A 

เป ็ น ผู ้ เข ้ า ถึ ง โม ก ข ธ ร ร ม 

เป ็ น ห น ่ อ เน ื ้ อ พ ุ ท ธา ง ก ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต เย ี ย ง 

โพ ธิ ส ั ต ว ์ 

เป ็ น ส ุ ด โต ค ื อ ม า ด ี ไป ด ี ท ุ ก ชา ต ิ ไม ่ ไป 

อ บ า ย ภู ม ิ เล ย 

เส ร Ye yur v 

เป ็ น ผู ้ เห ็ น แด น เก ษ ม แจ ้ ง น ิ พ พ า น ได ้ 

ม ร ร ค ได ้ ผล ได ้ น ิ พ พ า น 

๕ | vA เส ร 

เป ็ น ผู ้ ส ั บ ศา ส น า เป ็ น ท น า ย แท น พ ร ะ 

ศา ส น า 


๕ ๕ 


lon) เป ็ น ท ี ่ พ ึ ง ขอ ง ศา ส น า ไม ่ เป ็ น ห น ี ้ ศา ส น า 
(๑ ๕ .) เป ็ น เน ื ้ อ น า บ ุ ญ เ ข ต เป ็ น เน ื ่ อ น า บ ุ ญ ข อ ง 
T ๕ V_a 

เล ก เป ็ น ท ั ก ขิ ไ ณ ย บ ุ ค ค ล 

(๑ ๓ .) เด ้ เห ็ น ว ิ ช ช า ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เห ็ น แล ะ 


เด ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม อ ย ่ า ง ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง 
1 Yo a A 

บ ร ร ล ุ เช ่ น ได ้ เห ็ น ว ิ ช ช า ๓ ค ื อ ป ุ พ เพ 

น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ 

อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ เป ็ น ต ้ น 


ธร ร ม ก า ย ท ่ า น จ ร ิ ง ต ่ อ เร า 
แต ่ เร า จ ร ิ ง ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ แค ่ ไห น 
ถ้า เร า จ ร ิ ง ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ 


เร า ต ้ อ ง ห ย ุ ด ต ้ อ ง น ิ ่ ง 
ให ้ เห ็ น พ ร ะ อ ง ค ์ ใส แจ ่ ม อ ย ู ่ เส ม อ 
จ ึ ง จ ะ ชื ่ อ ว ่ า 
จ ร ิ ง ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 


๕ ๒ ๐ 


๑ . ด ้ า น ห น ้ า ธา ต ุ น ํ า 


๒ . ด ้ า น ขวา ธา ต ุ ด ิ น 
y ณ์ 

m. ด ้ า น ห ล ั ง ธา ต ุ ไฟ 

๕ . ต ้ า น ซ้ า ย ธา ต ุ ล ม 


๕ . ศู น ย ์ ก ล า ง อ า ก า ศ ธ า ต ุ 
๒ . จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ฐา น ท ี ๓ 


ด ว ง เ เ ก ้ ว ม ณี ใช ต ิ 


เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ใช ้ ใน ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย 
ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ท ุ ก ส ํ า น ั ก 


